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    面對癌症，病友及家屬不僅需要共同承受疾病

所帶來的不適，更有許多問題需要被滿足與解決，

其中因為治療的不確定性所產生的心理壓力，對很

多病人來說，都是極大的負擔，因此為了讓病友能

抒發情緒、排解壓力，讓他們能夠更有支持與力量

的走過抗癌路！癌症希望基金會每年到了歲末，都

會邀請歌手一起共襄盛舉，到醫院、到病房，除了

準備關懷禮至病房送給罹癌病友外，晚上還會舉辦

關懷音樂會，希望透過音樂，讓罹癌病友、家屬及

醫療團隊能暫時拋開疾病所帶來的不安與惶恐，在

音樂會的當下，跟著歌手、音樂一起唱，在那個當

下，沒有疾病衛教、忘卻疾病帶來的痛苦，只有音

樂與歡樂!

    高醫自1999年起，陸續與癌症希望基金會合作

舉辦「聽希望在唱歌」關懷音樂會，而今年邁向第

13年，每年年中開始醫院為了此活動動員多達一百

人的工作人員，除了宣傳活動讓病友知道訊息與餐

與活動外，也動員多名護理人員協助將住院病患帶

至會場參與盛事，同時護理人員也在現場陪伴病

患，為的是讓癌症病友可以忘卻疾病的負擔，安心

的在會場聆聽喜愛的歌手演唱與互動。

    今年活動的卡司陣容除包括「鐵肺天后」彭佳

慧、入圍今年金曲獎的「百萬王子」許富凱，演藝

圈公認最幸福夫妻檔季芹、王仁甫首度以癌友家屬

身分公開同台演唱，鼓勵癌友與身旁的親友牽手合

唱、用真情陪伴看見癌後人生的希望。

    此次活動令人印象深刻的是，活動當天下午歌

手許富凱至血液腫瘤內科與一般及胃腸外科病房探

訪住院癌友，許多癌友與家屬一早即開心的等待下

午歌手的探訪，並紛紛的要求合照與簽名，還能大

大的擁抱許富凱，這個下午病房帶來不絕於耳的歡

笑聲，讓人忘了正身處癌症病房；在晚上音樂會會

場，季芹、王仁甫夫妻檔同台演唱時，台下的癌友

帶著笑容開心的跟著歡唱；當彭佳慧唱到「心事誰

人知」曲目時，一位坐著輪椅伯伯聽著聽著悲從中

來的落淚，彭佳慧也跟著邊唱邊因捨不得癌友而落

淚，並且握住伯伯的手給予大大的溫暖。活動結束

時，更是看到每個癌友臉上帶著滿足的笑容回病

房，我想這就是舉辦這場活動的意義吧!!

■高醫附院 癌症中心 黃蘘
　高醫附院 癌症中心 劉大智 主任
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關懷音樂會關懷音樂會關懷音樂會
聽希望在唱歌聽希望在唱歌聽希望在唱歌

　　自1997年起，我們替乳癌病人於乳癌切除術後

立即進行自體組織乳房重建手術，到去年12月，我

們共完成了1160例乳房重建手術，領先全亞洲醫學

中心。

　　一般要進行重建的病人大多需篩選過，如糖尿

病、吸菸者及肥胖者，因術後併發症較多而被認為

不適合做重建手術，但我們則是只要病人有意願要

做重建手術，我們都接受並不拒絕她們，即使包括

這些高危險的病人，與別人的併發症的報告相比

較，我們的結果仍然優於他們，1160例的手術病人

中，手術成功率為百分之百，其他相關的併發症也

很少。因併發症低，所以不會延誤病人術後接受後

續各種治療的時間。

　　我們97.4%的重建病人屬於立即重建，即在乳

癌切除手術完成後，隨即由整形外科醫師接續重建

手術，立即重建的好處有１病人接受度高，２一次

住院一次麻醉，同時完成二種手術，既省時間、金

錢，又可避免二次麻醉的危險，３術後美容效果比

二次重建者好，４病人情緒較穩定，即進手術房時

有一對乳房，手術完回到病房清醒後，發現一對

“乳房”仍完好，當下的感受無比感恩，５包括乳

房切除手術，病人一星期即可出院。

    最近有學者的報告指出，有接受重建者相較於

只作乳房切除者，5年的乳癌死亡率明顯降低，存

活率有有意義地提昇。我們的病人不分乳癌期別，

資料分析指出只作乳房切除者622人，5年存活率為

82.8%，有作重建者278人，5年存活率為92.6%，二

者的存活率有有意義的差別；針對第III期乳癌病

人作分析比較，沒重建者140人，5年存活率為

61.2%，而有重建者52人，5年存活率為84.6%，二

者的存活率有有意義的差別，亦即有重建者5年存

■整形外科 林幸道 教授

乳癌術後立即以橫向腹直肌肌皮瓣進行乳房重建醫療

醫療品質優越   　得國家品質標章及國家生技醫療品質獎座“銀”

活率在前述的二組病人的比較中，都較沒重建

者有有意義的提昇，此卓著的成績在國際著名

的期刊(Ann Plast Surg)發表後，期刊主編高度

肯定，認為這是乳癌治療上非常有意義的貢獻。

　　我們的研究中亦證明沒有重建者較有接受

重建的病人，5年的復發率各為25.3%對14.7%，

二組有有意義的降低。

乳房重建卓越成果為：

1.手術成功率百分之百，沒有皮瓣完全失敗的

　病例。

2.術後併發症有限且屬輕症。

3.接受重建者相較於未重建者，5年存活率提昇，

　且癌症復發率較低。

4.病人對術後的滿意度高達98%，且94.4%的病

　人願意推薦此手術給要進行乳癌手術的病人。

　　我們如此高品質的醫療成果，得到2009至

2014年連續6年國家品質標章的認定授證，2014年

更進一步得到國家生技醫療品質銀獎！肯定我們

此醫療領先全亞洲各醫學中心的水準。

▼林幸道教授榮獲「2014國家生技醫療品質銀獎」醫療院所類醫院特色
　醫療組-乳癌術後立即以橫向腹直肌肌皮瓣進行乳房重建醫療。

▲獲獎單位獲總統馬英九先生肯定，親自傳達賀喜之意

▼許富凱與賴文德院長合唱▼彭佳慧的表演讓病友感動不已▼季芹、王仁甫夫妻同台演唱


